	ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ

Данная информация предназначена для пациентов, которые направляются в отделение радионуклидной диагностики Брянского клинико-диагностического центра для выполнения перфузионной сцинтиграфии миокарда. Информация адресована пациенту или его родственникам и имеет целью установление надежного личного контакта между персоналом отделения и пациентом. Это способствует повышению информативности процедуры и позволяет избежать некоторых сложностей в процессе ее проведения. Прежде чем дать свое согласие на проведение процедуры, мы убедительно просим Вас дочитать текст до конца, внимательно с ним ознакомиться, выяснить все непонятные для Вас вопросы у лечащего врача или у персонала отделения и только после этого поставить свою подпись. Мы воспринимаем согласие на проведение процедуры как форму нашего с Вами сотрудничества для достижения общей цели – проведения качественного информативного исследования. По всем интересующим Вас вопросам Вы можете обратиться в отделение по телефонам: 71-51-54 и 66-69-91  к врачу Гамовой Ольге Анатольевне. Мы приветствуем личный контакт пациентов и персонала, и Вы можете без стеснения задавать перед исследованием и в процессе его проведения любые вопросы, которые покажутся Вам уместными или не покажутся таковыми.

Прибыть для проведения исследования Вы должны в строго назначенное время, имея при себе данный документ, содержащий Вашу подпись, означающую, что Вы согласны на проведение исследования и информированы медицинским персоналом о его цели, содержании каждого из этапов, возможных неприятных ощущениях и осложнениях, продолжительности исследования и правилах подготовки к нему.

I. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Исследование, которое будет Вам проведено, называется «Однофотонная эмиссионная компьютерная томография сердца» и имеет целью:

1.     -  установить причину заболевания сердца и оценить его тяжесть.

2.     -  оценить степень риска, которому Вы подвергаетесь из-за наличия заболевания.

3.     -  решить вопрос о необходимости направления  для хирургического лечения.

Исследование является трудоемким, но чрезвычайно информативным, аналогов не имеет (заменить его каким-либо другим нельзя) и очень важно для оценки состояния Вашего сердца. В области данное исследование выполняется только в отделении радионуклидной диагностики Брянского клинико-диагностического центра, отделение оснащено необходимым оборудованием, а персонал имеет опыт проведения процедуры.

Исследование включает следующие этапы:

1. Проведение нагрузочного теста. В течение этого этапа Вам будет нужно крутить педали велоэргометра, который заставит сердце работать с нагрузкой. Это необходимо для того, чтобы выявить в сердце участки, которые плохо кровоснабжаются из-за поражения его сосудов. Это наиболее важная часть исследования, и успешность ее проведения во многом зависит от той информации, которую Вы нам предоставите (о ней речь пойдет ниже). Этот этап проходит под контролем медицинского персонала, Вам в постоянном режиме измеряются артериальное давление и пульс, записывается электрокардиограмма, задаются вопросы относительно Вашего самочувствия. Этап завершается внутривенным введением радиоактивного препарата, который и покажет зоны поражения в сердце. Во время нагрузки могут возникать неприятные ощущения в виде головной боли, прилива жара к лицу, сердцебиения, одышки, повышения артериального давления. Реже возникают боли в области сердца, при необходимости они устраняются введением лекарств. Серьезные осложнения в виде нарушений сердечного ритма, снижения артериального давления, сильных загрудинных болей и проч. встречаются крайне редко. Продолжительность этапа составляет около 30-45 минут. Сразу после введения радиоактивного препарата Вам будет необходимо принять 

2. принесенный с собой йогурт или кефир

3. Томографическое исследование сердца после нагрузки. На этом этапе исследования, начинающемся спустя 60 минут после нагрузки, Вам придется абсолютно неподвижно лежать на столе томографа в течение 20 минут. Детектор томографа будет совершать круговое движение вокруг Вас по дуге в 180°. Синхронно записывается электрокардиограмма. После окончания второго этапа врач оценит предварительные данные исследования и вынесет решение о необходимости его продолжения: если на этом этапе не будет выявлено никаких изменений со стороны сердца, исследование может быть прекращено. В том случае, если будут выявлены хотя бы незначительные изменения, потребуется проведение повторного исследования в покое (без нагрузки) для того, чтобы определить, исчезли ли выявленные изменения спустя несколько часов.

4. Томографическое исследование сердца в покое. Проводится на следующий день после первого исследования – нагрузочного – и, как было сказано выше, лишь в том случае, если нагрузочное исследование выявило сколько-нибудь явные отклонения от нормы. За 60 минут до его проведения Вам снова введут радиофармпрепарат, который опять поможет врачам установить, сохранились ли в сердце участки нарушенного кровообращения, выявленные при нагрузочном исследовании. Вам опять предстоит в течение 20 минут неподвижно лежать на столе томографа, пока будет записываться изображение сердца.

5. Формирование медицинского заключения. Во время этого этапа Вы отдыхаете и ожидаете медицинского заключения, оформление которого может занять около часа.

II. ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРУЮ ВАМ НЕОБХОДИМО ПРЕДОСТАВИТЬ ПЕРСОНАЛУ ЛАБОРАТОРИИ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ

Внимательно прочитайте все, что написано в этом пункте! При необходимости выясните непонятные для Вас моменты у медицинских работников или близких!
Перед проведением исследования Вы должны предоставить нам следующую медицинскую документацию: 

1)направление на исследование с указанием его цели (Вам его обязан выдать врач-кардиолог). 

2)выписки из предыдущих историй болезни либо саму историю болезни, если Вы в настоящее время находитесь на стационарном лечении. 

3)электрокардиограмму не более чем 3-х-дневной давности. 

Вы должны хорошо знать о случаях непереносимости Вами лекарственных препаратов. Если Вы не помните их названий, постарайтесь выяснить их у родственников либо из Вашей амбулаторной карты. Вам необходимо сообщить нам обо всех медикаментах, которые Вы принимали либо Вам вводились в течение последней недели. Если Вы не знаете их названий, обязательно обратитесь к направившему Вас врачу и запишите их. Вы должны обязательно сообщить нам о приеме следующих лекарств: персантин (дипиридамол, курантил), никотиновая кислота, пентоксифиллин (трентал), эуфиллин (аминофиллин), препаратов из группы ß-блокаторов (атенолол, метапролол, бисопролол и их аналоги), антагонистов кальция (нифедипин, дилтиазем, верапамил, амлодипин и их аналоги), нитратов (нитроглицерин, нитронг, сустак, изосорбид динитрат и мононитрат и их аналоги), препараты, содержащие кофеин (обычно анальгетики типа аскофен, цитрамон и другие). Вы должны сообщить нам также обо всех нетипичных для Вас симптомах, беспокоивших в последние 1-2 суток (участившиеся боли в сердце, подъем артериального давления, сердцебиения и перебои в сердце и все то, что у Вас вызывает беспокойство).

III. ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ

Очень важно: Вы должны исключить прием всех приведенных в предыдущем разделе медикаментов как минимум за сутки, а если это невозможно – сообщить нам об этом заранее, и мы совместно найдем приемлемое решение. 

Исследование проводится не натощак, а после легкого нежирного завтрака (н-р,овсяная каша на воде). С собой нужно принести 2 упаковки йогурта.

Невыполнение Вами перечисленных условий не приведет к возникновению осложнений или побочных явлений в ходе процедуры, но значительно снизит ее информативность, а иногда может привести к ложным результатам.

IV. ЛУЧЕВАЯ НАГРУЗКА

Исследование, которое Вам будет выполнено, сопряжено с введением в организм радиофармпрепаратов, содержащих в своем составе короткоживущее радиоактивное вещество (период полураспада – всего 6 часов). Доза вводимого радиоактивного вещества строго соответствует существующим рекомендациям для данного типа исследований и тщательно контролируется персоналом с помощью соответствующего оборудования. Доза облучения, полученная Вами в результате проведенной процедуры, значительно меньше таковой при проведении ряда других радиологических исследований (например, компьютерной томографии или рентгенологического исследования почек). Радиоактивное вещество быстро выводится из организма естественным путем. Тем не менее, для снижения лучевой нагрузки рекомендуют в течение суток обильное питье (сразу по завершении процедуры, во время ожидания заключения Вы можете выпить, если к этому нет противопоказаний, 1л минеральной воды, которую можете принести с собой заранее). Если Вы страдаете запорами, по завершении исследования Вы должны принять Ваше привычное слабительное или послабляющий чай. Мотивы лучевой безопасности ограничивают проведение исследования только у беременных и кормящих грудью.

В том случае, если обследованию предшествовали многочисленные рентгенологические процедуры либо медицинское облучение, информируйте нас об этом, и мы совместно примем решение по проведению и необходимому объему исследования. Если Вы, ознакомившись с вышеизложенным, готовы к проведению процедуры, Вам необходимо, придя на исследование, подписать следующий документ:



ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ НА ПРОВЕДЕНИЕ НАГРУЗОЧНОЙ ОДНОФОТОННОЙ ЭМИССИОННОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ СЕРДЦА
Я,___________________________________________________________, 
ознакомлен(а) лечащим врачом и медицинским персоналом отделения радиоизотопной диагностики Брянского клинико-диагностического центра с целью, содержанием, правилами подготовки к исследованию, возможными осложнениями нагрузочной однофотонной эмиссионной компьютерной томографии сердца.

Правила подготовки к исследованию в точности выполнил(а).
Даю свое согласие на проведение данного исследования ______________ (подпись) 
Дата:"___"_________ г. 


